Rzucenie palenia realnie
poprawi Twoje
samopoczucie w czasie
cigzy, jak i po porodzie.

Porozmawiaj ze swojg polozng, Fa
pielegniarka $rodowiskowa lub [ 'ﬂ :
odwiedz strone . I.h -ﬁ-'-
smokefreesheffield.org. =il




Rzucenie palenia:

Wzmacnia zdrowie Twojego ciata i wspiera rownowage psychiczna

- Poprawia nastréj oraz ogélne samopoczucie ’
- Pomaga odzyskac poczucie kontroli nad A\ 7/
wiasnym zyciem

Sprzyja budowaniu bliskiej i bezpiecznej wigzi z
Twoim dzieckiem

Smokefree 0114 553 6296
d@. Sheffield smokefreesheffield.org



