Renuntarea la fumat

va poate ajuta sa va
simtiti mai bine in timpul
sarcinii gi dupé nagtere.

Discutati cu moasa, asistentul
medical de teren sau accesati
smokefreesheffield.org



Ce rezultate poate avea renuntarea la fumat:

+ Beneficii pentru corp si minte
+ Ameliorarea starii emotionale si a echilibrului general

+ Consolidarea capacitatii de a gestiona orice situatie

+ Sprijinirea atasamentului sanatos faté de bebelusul
dumneavoastra
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