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Prestat fajcit vam moze
pomoct citit sa lepSie pocas
tehotenstva a aj po hom.

Porozpravajte sa so svojou
porodnou asistentkou,
zdravotnym pracovnikom
alebo navstivte stranku
smokefreesheffield.org




Ked’ prestanete fajcit, mozete:

« Prospiet vaSmu telu aj mysli
- Zlepsit'si naladu a celkovt pohodu

S N 7/
- Citit'sa viac vo forme ﬁ ﬁ

Smokefree 0114 553 6296
d@. Sheffield smokefreesheffield.org

« Podporit vasu schopnost vytvorit si puto
s vasim dietatom



