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Rzucenie palenia realnie
poprawi Twoje
samopoczucie w czasie
ciazy, jak i po porodzie.

Rzucenie palenia pomaga odzyskac spokdj i energie,
wzmacnia poczucie wiasnej sity oraz utatwia radzenie
sobie z codziennymi wyzwaniami macierzynstwa. Dzieki
temu mozesz w peni cieszy¢ sie bliskoscia i wspolnym
czasem z dzieckiem.




Juz sama mysl o rzuceniu palenia to krok we wiasciwym kierunku.
Gdy bedziesz gotowa, mozesz skorzystac z dostepnego wsparcia.

Badania pokazuja, ze

Rzucenie palenia:

zmniejszac objawy leku
i depresji.
British Medical Journal
(BMJ), 2021.
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Poprawia nastrgj
oraz ogolne
samopoczucie

Wzmacnia zdrowie
Twojego ciata i
wspiera rownowage
psychiczna

Sprzyja budowaniu
bliskiej i bezpiecznej
wiezi z Twoim
dzieckiem

Pomaga odzyskac
poczucie kontroli
nad wtasnym
zyciem

Porozmawiaj ze swoja potozna, pielegniarka srodowiskowa
lub odwiedz strone smokefreesheffield.org, aby dowiedzie¢
sie wiecej o dostepnych formach wsparcia.




