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Renuntarea la fumat va
poate ajuta sa va simtiti
mai bine in timpul sarcinii
si dupa nagtere.

Daca renuntati la fumat, va veti simti probabil mai calma,
mai puternica, mai capabila sa infruntati provocarile din
viata unei mame, bucurandu-va astfel mai mult de timpul
petrecut cu bebelusul dumneavoastra.




Faptul ca va ganditi sa renuntati la fumat este un pas pe calea cea buna.
Cand veti fi gata, puteti apela la sprijinul disponibil.
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Beneficii

Ameliorarea starii
pentru corp emotionale si a
si minte echilibrului
general

Consolidarea
capacitatii de
a gestiona
orice situatie

Sprijinirea
atasamentului
sanatos fata
de bebelusul
dumneavoastra

Discutati cu moasa, asistentul medical de teren sau
accesati smokefreesheffield.org pentru a afla mai

multe despre serviciile de asistenta disponibile.



