. Smokefree
G Sheffield
Prestat fajéit vam moze
pomact citit sa lepSie pocas
tehotenstva a aj po hom.

Potom Co prestanete fajcit, mézete sa citit pokojnejsie,
silnejSia a schopnejSia zvladat vyzvy materstva, o vam




PremysSlanie o tom, Ze prestanete fajcit, je krok spravnym smerom.

Podpora je vam k dispozicii, ked na to budete pripraveni.

Ked prestanete
fajcit, mozete:

g

Prospejte
vasmu telu
ajmysle

Citte sa viac vo
forme

Porozpravajte sa so svojou pérodnou asistentkou, zdravotnou
sestrou alebo navstivte stranku smokefreesheffield.org, kde sa
dozviete viac o dostupnej podpore.

Vyskum ukazuje, ze
prestat fajcit moze
zmiernit priznaky
uzkosti a depresie.

Britsky lokérsky Zumél
(BMJ), 2021.

Zlepsite si naladu
a celkovu pohodu

Podporite vasu
schopnost
vytvorit siputo s
vasim dietatom




